MENU BUFFET

Buffets Froid

Buffet froid 1

Crudités et trempette

3 choix de sandwich

2 choix de salade

Assiette de viandes froides

Plateau de fromage (cheddar) et fruits de saison
Dessert

Café ou thé

Buffet froid 2

Crudités et trempette

3 choix de sandwich

3 choix de salade

Assiette de charcuteries (terrines et viandes froides)

Miroir de fromages assortis et fruits de saison

Miroir du Pécheur (saumon fumé, crevettes tigrées et truite fumée)
Dessert, café, thé

Pain et beurre
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Buffets chaud

Buffet chaud 1

Potage

1 choix de salade

2 choix de plats principaux
1 accompagnement
Légume du chef

Pain et beurre

Dessert

Café ou thé

Buffet chaud 2

Potage

2 choix de sandwich

2 choix de salade

2 choix de plats principaux
1 accompagnement
Légumes du chef

Plateau de fromage (cheddar) et fruits de saison
Dessert

Pain et beurre

Caf¢ et thé
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Buffet chaud 3

Bouchées

Potage

3 choix de salade

2 plats principaux

1 accompagnement

Légume du chef

Assiette de charcuteries (terrines et viandes froides)
Miroir du Pécheur (saumon fumé, crevettes tigrées et truite fumée)
Assiette de fromages assortis et fruits de saison

Pain et beurre

Café ou thé

Dessert
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SANDWICHES

Baguettine fourrée a la salade de poulet au pesto
Baguettine fourrée a la salade aux ceufs florentins
Mini pita salade de thon

Mini pita brie et concombre ou salade de fruits de mer
Roulé de tortillas a la dinde

Roulé de tortillas jambon et fromage

SALADES

Salade grecque

Salade César

Taboulé

Salade crémeuse de pates

Salade nicoise (thon et ceuf)

Salade de chou crémeuse

Salade verte, vinaigrette maison

Salade mesclun, vinaigrette balsamique
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ACCOMPAGNEMENT

Pomme de terre parisienne aux poivres rouges
Pomme de terre dauphinoise

Pomme de terre en quartiers a la Grecque

Riz basmati aux courgettes

Riz Pilaf aux légumes
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PLATS PRINCIPAUX

Beeuf

Beeuf bourguignon

Paté chinois de Charlevoix
Roti de beeuf au jus

Porc
Brochette de porc
Ro6ti de porc moutardier

Poulet

Brochettes de poulet aux fines herbes
Cuisses de poulet BBQ

Supréme de poulet parmigiana

Veau
Blanquette de veau

Poisson
Filet de Basa sauce au pesto
Saumon sauce a ’aneth

Pates

Lasagne

Lasagne au fromage ricotta et épinard
Pastisio (penne a la viande sauce béchamel)
Penne arabiata

Fusilli Alfredo

Fusilli sauce rosé
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