
 

BOÎTE À LUNCH 
 

Boîte à lunch 1 

Crudités et Trempette 
Fromage  
Fruit entier 
Tortilla roulée jambon et fromage 
Ou  
Tortilla à la dinde 
Barre tendre 
Jus de fruits  
 
 

 

 

Boîte à lunch 2 

Yogourt 
Tortilla roulée jambon et fromage  
Ou  
Tortilla à la dinde 
Fruit entier 
Jus de fruits 
 
 


